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OD CZEGO ZALEZY ZDROWIE
Wedlug medycyny orientalnej, zdrowie zalezy od wielu czynnikéw. Sa to np.:
* wplyw srodowiska naturalnego i spotecznego,
 relacje rodzinne,
* sposoOb odzywiania,
« aktywnosc¢ fizyczna,
e stan psychiczny.

PRZYCZYNY POWSTAWANIA CHOROB

W medycynie chinskiej rozroznia sie trzy grupy czynnikow chorobowych:
* 6 czynnikdw zewnetrznych,
e 7 czynnikéw emocjonalnych,
* pozostate czynniki (np. flegma, martwa krew i brak ruchu).

ZEWNETRZNE PRZYCZYNY CHOROB

WIATR
Wiatr atakuje gorng czesc ciala, a zwlaszcza szyje.
Objawy wiatru to:
e przykurcz miesni,
* bol gardia,
 zatkany nos,
* drzenie konczyn,
* pocenie sig,
* bdle wedrujace,
* sztywnosc¢ karku,
* badl glowy nad uszami,
 stan zapalny spojowek,
* bodl oczu,
e drapanie w gardle,
e obrzek twarzy.



CIEPLO, UPAL, ZAR
Nadmierne ciepto negatywnie wptywa na serce.
Objawami upalu sa:

* krétki oddech,

* zmeczenie,

* nerwowosc,

* zaczerwienienie skory,

*  nerwowosc,

* mocCz stezony i ciemny,

e suchosc skory,

* nadmierne pragnienie,

e goraczka.

WILGOC
Wilgoc¢ atakuje sledzione i ptuca.
Objawem nadmiaru wilgoci jest nadmiar Sluzu, np. mokry kaszel.
Ponadto objawy wilgoci sa nastepujace:
* ociezalos¢,
* uczucie rozpierania w glowie,
e zawroty glowy,
* nudnosci,
* wymioty,
* ropnie,
* przewlekle wypryski,
* uczucie ciggnienia w ustach,
* lepkosc,
* bol w klatce piersiowych i nadbrzuszu.

SUCHOSC
Suchos$¢ atakuje ptuca niszczac ich yin i wywotuje suchy kaszel.
Objawy sucheosci:
* zaburzenia krwi,
* niedozywienie Sciegien,
e czyraki,
e wrzody,
 infekcje skory,
e drapanie w gardle,
e stany zapalne,
e goraczka ze Spigczka,
e delirium,
e dreszcze,
* sztywnosc¢ karku,



* sucha, chropowata i popekana skora,
* krwotoki,

* wybroczyny na skorze,

e krwiaki,

* krwawienie z nosa.

ZIMNO
Zimno jest najbardziej niebezpieczne dla nerek i dolnej czeSci ciala, zwtaszcza dla
bioder.
Objawy chlodu to:
* dreszcze,
e drzenie konczyn,
e blados¢,
* biegunka z niestrawionymi resztkami,
e ospalosc,
* duza ilosc¢ jasnego moczu,
e zwezenie meridianow,
* zamkniecie porow skory,
* zwolnienie krazenia chi.

CZYNNIKI EMOCJONALNE

Strach, leki i obawy ostabiajq i niszcza nerki.

Smutek atakuje sledzione, serce i pluca. Ponadto ptucom szkodzi rozgoryczenie.
7}0s¢ szkodzi watrobie i sercu.

W kursie tym zapoznasz sie z teoriq i praktykq leczenia w medycynie chinskiej. Dowiedz sie, jak
leczy¢ ziotami, éwiczeniami, masazem i jedzeniem w medycynie chinskiej.
Zapraszamy.
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